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િારાાંશ 

સર્વશક્તિમાન ભગર્ાનનો અનભુર્ કરર્ા માટે સગંીિથી સારંુ અન્ય કોઈ માધ્યમ નથી, િેથી જ ધાર્મિક ર્ર્ર્ધઓથી લઈને 

ઉપાસના પદ્ધર્િઓ િેમજ કમવકાડં સધુી પજૂાના દરેક પાસમા ંસ્ર્રોનુ ંસયંોજન આર્શ્યક રહ્ુ ંછે. ધ્ર્ર્ન (અર્ાજ) ના ંઅભાર્મા ં
ભાષાની કલ્પના કરી શકાિી નથી. આમ જોઈ શકાય છે કે ર્ાિચીિ, અથવઘટન અને પ્રક્રિયામા ંપણ સગંીિના મળૂભિૂ 

ર્નયમોનુ ંપાલન અર્નર્ાયવ છે. શ્રી રામશમાવ આચાયવ શબ્દબ્રહ્મ, નાદબ્રહમમા ંકહ ેછે કે, આંિક્રરક સ્ુરણાઓને બ્રહ્મ સગંીિ કહી 
શકાય િેનો ઉલ્લેખ અલકંાક્રરક રીિે કૃષ્ણની ર્ાસંળી, શકંરનો ડમરંુ અને સરસ્ર્િીની ર્ીણા િરીકે કરર્ામા ં આરે્ છે. 

વ્યતુ્પર્િશાસ્ત્રના ંદ્રષ્ટીકોણથી ‘સ્ર્ર’ નો અથવ શ્વાસનો અર્ાજ (ધ્ર્ર્ન) થાય છે અને ‘યોગ’ નો અથવ જોડાણ અથર્ા સયંોજન થઇ 

શકે છે. પ્રાચીન ઋર્ષઓએ શ્વાસ લેર્ાની પ્રક્રિયાના ંમાત્ર સકુ્ષ્મ અર્લોકન દ્વારા જ ખબૂ જ ઉપયોગી ર્ર્જ્ઞાન શોધી કાઢ્ુ ંહતુ.ં 
બોલાયેલા અર્ાજોના ભૌર્િક ગણુધમો િેમના શારીક્રરક ઉત્પાદન, શ્રર્ણ, દ્રષ્ટી અને જ્ઞાનિતં,ુ દ્રષ્ષ્ટની શારીક્રરક પ્રક્રિયાઓ બહુ 

વ્યર્હાર કરે છે. ભાષા અભ્યાસમા ં‘સ્ર્રર્ર્જ્ઞાન’ ર્ર્શેષ મહત્ર્ છે. મતં્રોના ઉચ્ચારણની િાલ, લય અને ગર્િ પણ ર્નધાવક્રરિ છે. 

ચોક્કસ ફ્રીકર્ન્સી પર ર્ગાડર્ાથી જ ચોક્કસ શબ્દ (સ્ટેશન) સભંળાશે. આ રીિે લય, ગર્િ અને િાલના ઉચ્ચારણથી જ મતં્ર 

ર્સદ્ધ થશે. પ્રાચીન સમયમા ંમતં્રશક્તિનો, શબ્દશક્તિને ર્ર્ભભન્ન પ્રકારની ઊજાવઓ ઉત્પન્ન કરર્ા િથા પ્રકૃર્િ પ્રયોજનો માટેનુ ં
ઉપયુવતિ માધ્યમ માનર્ામા ંઆવ્યુ ંહતુ.ં મનષુ્યનુ ંશરીર અદ્ભુિ યતં્ર સાધન છે. જેમા ંપ્રકૃર્િજગિ અને ચેિનાજગિને પ્રભાર્ર્િ 

કરર્ા, સપંકવ  સાધર્ા અને આદાન-પ્રદાન માટે જરૂરી ક્ષમિા જોઈિા પક્રરમાણમા ંમોજૂદ છે. યોગ અને િપ દ્વારા શરીર યતં્ર અને 

મન:િતં્રને એ રીિે સમથવ- સસુસં્કૃિ બનાર્ી શકાય છે.  

 

● “હાર્વડવ ર્ર્શ્વર્ર્દ્યાલયના ંપ્રો. રે્રોલ ર્ર્ભલયમ્સે સરુ્ર્સ્તિૃ કે્ષત્રમા ંદીઘવકાલીન પયવરે્ક્ષણ કરીને એ ર્નષ્કમવ કાઢયો કે 

મનષુ્યની જીર્નશક્તિને નષ્ટ કરર્ા અને અકાળે મતૃ્યનુો કોળીયો બનાર્ર્ા માટે ર્ર્ર્શ કરર્ામા ંકોલાહલનો બહુ મોટો હાથ 

છે.”  

         (આચાયવ- ૨૦૧૩) 

બાઈબલ નામના ગ્રથંમા ંલખયુ ંછે, કે જેક્રરકોની ભ ૂગંળોના ંધ્ર્ર્નથી એક સમગ્ર નગર નષ્ટ થઈ ગયુ ંહતુ.ં ઉત્સાહ અને પે્રરણાના 
બે શબ્દ રણકે્ષત્રમા ંજઈ રહલેા સૈર્નકોમા ંનર્ા પ્રાણ ફંકે છે. 

 ભારિીય ભાષામા ંએ ર્ર્શેષિા છે કે આ ભાષાને બોલર્ાથી એક પ્રકારનો સકુ્ષ્મ યૌભગક વ્યાયામ થિો ચાલે છે. એના 
કારણે જ ભાષાને ‘દેર્ભાષા’ કહરે્ામા ંઆરે્ છે. જેમ કે સ્ર્રો સબંધંી ર્ર્શેષિાઓ જોર્ા મળે છે. ‘અ’, ‘આ’, ‘ઈ’, ‘ઇ’, ‘ઉ’, ‘ઊ’, ‘એ’, 

‘ઔ’, ‘અં’, અ:’, આ પ્રકારે આ સ્ર્ર શરીરના ંઈત્યાદી મખુય અંગોને સચંાભલિ અને ઉિેજીિ કરી લોહીને શદુ્ધ કરી સમિ ર્ર્કારોને 

દૂર કરે છે,  

 

⮚ સ્વરથી ‘અક્ષર’ ની અન ભવૂત  

 પરુાણોમા ંએક આખયાર્યકા આરે્ છે. નારદજીને સકંીિવનનો ભારે શોખ છે. િે િો સર્વર્ર્ક્રદિ છે. િેમને પ્રભનુા ગણુગાન 

ગાર્ાનો અને નામ સકંીિવનનો શોખ હોર્ા છિા ં િેમણે શાસ્ત્રીય સગંીિનુ ંજ્ઞાન બહુ ન હતુ.ં નારદમનુીએ એક ર્ાર ભગર્ાન 

ર્ર્ષ્ણનેુ એક પ્રશ્ન કયો “ એર્ો કોઈ સરળ ઉપાય બિાર્ો જેનાથી ભતિગણ આપ્યો સહજમા ંજ આપની અનભુરૂ્િ કરી શકે. ત્યારે 

ર્ર્ષ્ણ ુભગર્ાને જર્ાબ આપ્યો, 
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“नाहं वसामि वैक ं ठे योगी कोना ह्रदये न वा | 

िदभक्ता: यत्र गायमति ित्र मिष्ठामि नारद ||” 

      - નારદ િાંહિતા 
હ ેનારદ ! હુ ંરૈ્કંુઠમા ંનથી રહિેો અને ન યોગીઓના હૃદયમા,ં હુ ંિો ત્યા ંર્નર્ાસ કરંુ છં, જયા ંમારા ભતિજન કીિવન કરે છે. અથાવત ્

પરબ્રહ્મ પરમાત્માની અનભુરૂ્િ માટે સગંીિમય ભજનો દ્વારા ઇશ્વરને સરળિાપરૂ્વક પ્રાપ્િ કરી શકાય છે. ઉપાસના- પદ્ધર્િઓથી 
માડંીને કમવકાડં સધુીમા ંસર્વત્ર ‘સ્ર્ર’ સયંોજન અર્નર્ાયવ રહ્ુ ંછે. મતં્ર પણ ખરેખર છંદ જ છે. રે્દોની દરેક રુચાના કોઈ ઋર્ષ, 

કોઈ દેર્િા િો જ છે. મતં્રના ઉચ્ચારણના ંિાલ, લય અને ગર્િઓ પર ર્નધાવક્રરિ છે. અમકુ ગર્િ, લય અને િાલના ઉચ્ચારણથી 
જ મતં્ર ર્સદ્ધ થશે. આ એનુ ંર્ર્જ્ઞાન છે. ૐ કારનો ધ્ર્ર્ન ‘પ્રણર્’ પણ એ જ ક્રદવ્ય સગંીિને કહ ેછે. એટલે શાસ્સ્ત્રોમા ંસ્થાન. સ્થાન 

પર પ્રણર્ની મહિા ગાર્ામા ંઆર્ી છે. ગીિામા ં‘प्रणव: सवववेदेषु’(ગીિા૭.૮) મહાભારિમા ંપણ ૐ कार सवववेदानाम ' (અશ્વમેઘ 

પર્વ ૪૬.૬) કહલે છે.ઓમકારનુ ં ગાન અને ઉદગીથ સમાનાથવક છે. સામરે્દમા ં ભગર્ાનની સગંીિશક્તિના એર્ા રહસ્ય 

પ્રર્િપાક્રદિ કરેલા છે. જેનુ ંઅર્ગાહન કરીને મનષુ્ય પોિાની આત્ત્મક શક્તિઓને પ્રર્િપાદીિ કરી શકે છે. “સગંીિ આત્માની 
ઉન્નર્િનો સૌથી સારો ઉપાય છે. એટલે હમેંશા ર્ાદ્યયતં્રથી સાથે ગાવુ ંજોઈએ.” એર્ી પાઈથાગોરસની માન્યિા હિી.  
 અકબરના દરબારમા ંસગંીિ હરીફાઈ રાખર્ામા ંઆર્ી. િાનસેન અને બૈજુ બાર્રા મખુય હરીફ હિા. આ આયોજન 

આગ્રાની પાસે ર્નમા ંકયુું. િાનસેને ‘ટોડી’ રાગ ગાયો રાગની સ્ર્રલહરેીઓ જેર્ી ર્નખડંમા ંગુતં્જિ થઇ, હરણાનુ ંટોળં ત્યા ં
દોડતુ ંઆવ્યુ.ં િાનસેન એર્ા ભાર્ર્ર્ભોર થયા ંકે, પોિાના ગળામા ંપડેલી માળા એક હરણના ંગળામા ંનાખી દીધી. ટોડી રાગ 

ગાઈને િાનસેને ર્સદ્ધ કયુું કે સગંીિ મનષુ્યોની જ નક્રહ, પ્રાણી માત્રની આત્ત્મક િરસ છે.  

 એ પછી બૈજુ બાર્રાએ ‘મગૃરંજની ટોડી’ રાગનો આલાપ કયો. ત્યારે કેર્ળ એ મગૃ દોડતુ ંરાજયસભામા ંઆર્ી ગયુ,ં 
જેને િાનસેને માળા પહરેાર્ી હિી. આથી બૈજુ બાર્રાએ ર્સદ્ધ કયુું કે શબ્દના સકૂ્ષ્મિમ કંપનોમા ંએર્ી શક્તિ અને સમંોહન 

ભરેલુ ંછે કે કોઈ પણ ક્રદશામા ંકેટલેય દૂર  કોઈ પણ પ્રાણી સધુી પોિાનો સદેંશ મોકલી શકાય છે. ‘શકંરા રાગ’ દ્વારા યદુ્ધ માટે 

પ્રસ્થાન કરર્ાર્ાળા સૈર્નકોમા ંઅપાર શૌયવ ભરી દેર્ામા ંઆક્રદકાળથી ઉપયોગ થિો રહ્યો છે. ર્ષાવ માટે ‘મેઘ-મલ્હાર’ રાગ 

ગર્ાિો હિો.  
 સગંીિ એક પ્રકારની યોગ સાધના છે. સ્ર્ામી ર્ર્રે્કાનદેં ૐ શબ્દને સમસ્િ નામ િથા રૂપાિંરોની એક જનની (મધર 

ઓફ નેમ્સ એન્ડ ફામવસ) કહી છે. ભારિીય ર્ર્દુર્ષઓ અને પ્રણર્ધ્ર્ર્ન, ઉદગીથ સ્ફોટ, અનાહિ, બ્રહ્મનાદ ર્ગેરે અનેક નામોથી 
ઓળખે છે.  

 ર્શર્ પરુાણમા ંઉમા સકં્રહિા ખડંના ૨૬મા ંઅધ્યાયમા ંઅનાહિનાદ સબંધંી ર્ર્શેષ ર્ર્ર્રણ અને મહાત્મ્ય મળે છે. 

ભગર્ાન ર્શર્-પાર્વિીને કહ ેછે. “અનાહિનાદ કાળજયી છે. એની સાધના કરનારો ઈચ્છાનસુાર મતૃ્યનેુ જીિી લે છે. હઠયોગમા ં
પણ નાદ સાધનાનુ ંપ્રર્િપાદના કયુું છે. અહીં એને શે્રષ્ઠ- સાધના માનર્ામા ંઆરે્ છે. એ નાદયોગ ર્ર્રે્ચના જ રહલેી છે. કબીરે 

કહ્ુ ંછે, “િત્ર્ ઝકંાર બ્રહ્માડંમાહી’ અ શબ્દરાર્શનુ ંનામ અનાહિનાદ છે. ર્શર્ અને શક્તિમનો સયંોગ અને પારસ્પક્રરક સબંધં જ 

‘નાદ’ કહરે્ાય છે. એને અવ્યતિ ધ્ર્ર્ન અને અચળ અક્ષર માત્ર પણ કહરે્ામા ંઆરે્ છે. પનુઃ કબીરના શબ્દોમા ં ‘જોગ જગા 
અનહદ ધરુ્ન  સરુ્નકે’ જયારે અનાહિનાદ સભંળાર્ા લાગ્યો, ત્યારે એનો અથવ એ છે કે યોગીનો ધીમે ધ્ર્ર્નકંપન 

નાભભપ્રદેશમાથંી નીકળીને બ્રહ્મરંધ્રમા ંલાર્ર્ામા ંઆરે્ છે. અહીં િાલમુા ંએને પકડીને મનોમય ર્ીદ્યિુનો સયંોગ બનેં જ સમાન 

ઉત્પાદક શક્તિઓ છે, એ બનેંનો પ્રકૃર્િ (જડિત્ર્) અને જીર્ન (ચેિન િત્ર્) બનેં પર ચમત્કાક્રરક પ્રભાર્ પડે છે.  

 

⮚ િાંગીત વવશ્વનો – પ્રાણ છે. 

 જો સગંીિનુ ંઅક્સ્િત્ર્ મટી જાય, િો દુર્નયા ખબૂ જ નીરસ, રુક્ષ અને કકવશ જણાર્ા લાગશે. રૈ્જ્ઞાર્નક શોધોથી એ 

ખબર પડી છે કે શનૂ્ય સષૃ્ષ્ટની ર્નરાકાર ક્સ્થર્િ જયા ંછે, ત્યાથંી એક પ્રકારનો શબ્દ ઉત્પન્ન થાય છે. એ શબ્દ એર્ો છે. જેમ કે 

થાળીમા ંએક હલકો આઘાિ કરર્ામા ંઆરે્ િો િે બહુ લાબંા સમય સધુી ઝણઝણાિી રહ ેછે. એર્ી ઝકૃંર્િઓ પાણીની લહરેોની 
જેમ ર્ારંર્ાર અદ્રશ્ય અંિરાળમાથંી ઊઠે છે. ર્નત્ય, ઈશ્વર સિાનુ ંનામકરણ કરર્ા માટે પણ ઋર્ષઓને એના ગણુનો સહારો લેર્ો 
પડયો. ઘટં પર પ્રહાર કયાવ બાદ જે ખબૂ લાબંા સમય સધુી ઝકૃંર્િ થાય છે. એ ઝકૃંર્િનુ ંઉચ્ચારણ લગભગ ૐ જેવુ ંહોય છે. 

સષૃ્ષ્ટસચંાલક શબ્દ પણ ૐ અક્ષરનુ ંપ્રાચીનકાલીન રૂપ સ્ર્ક્સ્િક હતુ.ં હરે્ એની બનાર્ટમા ંસધુારો થર્ાને કારણે ૐ લખાય છે.  
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 ભૌર્િક સષૃ્ષ્ટનો બધો ખેલ સગંીિના શક્તિશાળી ઝણકારના આધાર પર ચાલે છે. ચૈિન્ય સષૃ્ષ્ટની સાકારિા પણ 

સગંીિના આધાર પર છે. મક્સ્િષ્કના ર્ર્દ્યિુ કોશોમાથંી દર સેકંડે લગભગ ૩૦ કે ૩૧ ર્ર્ચાર િરંગો નીકળે છે. એક સેકન્ડમા ં
લગભગ સોળ ભચત્રો આંખો આગળથી પસાર થાય છે. મક્સ્િષ્કમાથંી પણ પ્રર્િસેકંડ લગભગ ૩૦-૩૧ પ્રકારના િરંગો નીકળિા 
હોય છે.એના સરં્મલનથી જે એક ખબૂ મોટો સમહૂ બને છે. એને ‘ર્ર્ચાર’ કહ ેછે.  

 યોગી લોકો જાણે છે કે શરીરનો સકૂ્ષ્મ ઢાચંો ર્સિારના ઢાચંાથી ભબલકુલ મળિો આરે્ છે. સદર્ર્િના – સરસ્ર્િીનુ ં
પ્રાકટય ર્સિારની આકૃર્િના બનેલ સકૂ્ષ્મશરીર દ્વારા થાય છે. મેરૂદંડમા ંઈડા, ર્પિંગલા અને સષુમુ્ણાના ંિાર લાગેલ હોય છે. 

સ્ર્ામી કૃપાલ્ર્ાનદંજી ‘ધ્યાન- ર્ર્જ્ઞાનમા’ં લખે છે કે ‘ભારિીય નતૃ્ય અને ભારિીય સગંીિ યોગની અમર અનભુરૂ્િઓ છે. આયવ 
સસં્કૃર્િનો આત્મા છે.” (૮૬) ઘેરંડસકં્રહિામા ંઉપદેશ્યુ ંછે: 

 “જયારે શરીરસ્થ ર્ાય ુ બનેં નાસાપટુો દ્વારા બહાર નીકળે છે. ત્યારે ‘हं’ જેર્ો ધ્ર્ર્ન થાય છે અને જયારે 

ર્ાિાર્રણસ્થર્ાય ુબનેં નાસાપટુો દ્વારા શરીરમા ંપ્રરે્શે છે. ત્યારે ‘स’ : ધ્ર્ર્ન થાય છે. આ પ્રમાણે રાત્રી ક્રદર્સમા ંકુલ ૨૧,૬00 

ર્ાર ' हंस'ધ્ર્ર્ન થાય છે આને અજપા નામ ગાયત્રી કહરે્ામા ંઆરે્ છે. આજ્ઞાચિથી માડંીને મળૂાધાર સધુીના ૬ ચિો એના ર્ાદ્ય 

સ્થાન છે. એમા ંલ,ં બ,ં રં, ષ,ં હ ંઅને ૐ ના ંધ્ર્ર્નઓ પ્રર્િ ધ્ર્ર્નિ થિા રહ ેછે. હરે્ સ્થળૂ જગિમા ંસા, રે, ગ, મ, પ, ધ, ની એ સ્ર્ર 

જયારે ર્ાદ્યયતં્રથી ધ્ર્ર્નઓ કાઢે છે. અને શરીરસ્થ ધ્ર્ર્નઓ સાથે અથડાય છે. ત્યારે એના પ્રર્ાહથી શારીક્રરક અને માનર્સક 

જગિના સકૂ્ષ્મ ઘટક ગર્િશીલ થાય છે. િદાનસુાર ર્ર્ભભન્ન પ્રકારની યોગ્યિા, રુચીઓ, ઈચ્છાઓ, ચેષ્ટાઓ, ર્નષ્ઠાઓ, 

ભાર્નાઓ, કલ્પનાઓ, ઉત્કંઠાઓ, શ્રદ્ધાઓ ર્ગેરેનો આર્ર્ભાવર્ થાય છે. સગંીિનો પ્રયોગ ફેફસા, ગળં, કંઠ, િાળવુ,ં જડબુ ંઅને 

આમાશયનો સારો વ્યાયામ છે. રતિસચંાર, ક્ષય, ર્ગેરેનો ભય નથી રહિેો. ર્નરાશા, ઉદાસી, ભચિંિા ર્ગેરેનો ભયાનક 

કુપ્રભાર્ોથી સહજ જ બચાર્ થઈ જાય છે.  

 

⮚ નાદબ્રહ્મ ‘ૐ’ શબ્દની પ્રચાંડ શક્તત  

 સષૃ્ષ્ટથી પહલેા અહીં કશુ ંના હતુ.ં શનૂ્યમાથંી બધુ ં પેદા થર્ાનુ ંપ્રથમ ચરણ શબ્દબ્રહ્મ હતુ.ં િેને જ નાદબ્રહ્મ કહ ે છે. 

સષૃ્ષ્ટથી પહલેા આકાશ જ હતુ.ં આકાશમા ંઊજાવ રૂપમા ં ક્રહલચાલો પેદા થઇ. પદાથવથી પચંિત્ર્ અને પચંપ્રાણ બન્યો. શબ્દનો 
આરંભ જે રૂપમા ંથયો. એ જ ક્સ્થર્િમા ં િે અનિંકાળ સધુી બની રહશેે. આરંભભક શબ્દ ‘ૐ’ માનર્ામા ંઆરે્ છે. ‘ઓ,ઉ, મ’ એ 

ત્રણેયનુ ંસભંક્ષપ્િ સ્ર્રૂપ મોનોગ્રામ ૐ ના રૂપમા ંલખાય છે. એ જ રીિે સ્ર્રૂપ છે. ૐકાર સાધના નાદયોગની ઉચ્ચસ્િરીય 

સાધના છે.  

‘ओमित्येिदक्षरमिद ंसवव िस्योपव्याख्यानं भूिं’ 

- માડુંકયોપર્નષદ- ૧   

‘ૐ’ આ અક્ષર જ પણૂવ અર્ર્નાશી પરમાત્મા છે. ગભણિજ્ઞ, દાશવર્નક પાઈથાગોરસે એને સષૃ્ષ્ટનુ ંસગંીિ (મ્યતુ્જક ઓફ ધી સ્ફીયસવ) 

કહ્ુ ં છે. વ્યષ્ષ્ટ (માઈિોકાજમ) ને સમષ્ષ્ટ (મેિોકાજમ) થી જોડર્ાથી નાદ સાધના અર્િ ઉપયોગી ર્સદ્ધ થાય છે. ધીમે 

અંિર્જગિમા ં પ્રરે્શ થર્ા લાગ્યો. આપણુ ં અંિઃકરણ એક રેક્રડયો છે. જેની િરફ જો અભભમખુ થર્ાય. પોિાની વરૃ્િઓને 

અંિમુવખી બનાર્ીને આત્મામા ંપ્રસ્ુક્રટિ થિી ક્રદવ્ય ર્ર્ચાર લહરેીઓને સાભંળી શકાય, ત્યારે ઈશ્વરની ર્ાણી આપણને પ્રત્યક્ષમા ં
સભંળાઈ શકે છે. એને જ આકાશર્ાણી કહ ેછે.  

 માનર્શરીરમા ંશ્વાસ-પ્રશ્વાસનો ખેલ પ્રાણ કરે છે. િારં્ત્રક ભાષામા ંએને હસં કહ ેછે. ‘હ’ં ર્શર્ કે પરુુષ- િત્ર્નો અને ‘સ’ 

શક્તિ કે પ્રકૃર્િ- િત્ર્નો પયાવય છે. જયા ંએ બનેંનુ ં ર્મલન થાય છે. ત્યા ંજ નાદની અનભુરૂ્િ થાય છે. એટલે ર્શર્-શક્તિમા ં
કહરે્ાયુ ંછે- 

न नादसद्दशो लय : | 

અથાવત ્– મનને લય કરર્ાર્ાળા સાધનોમા ંનાદની તલુના કરર્ાર્ાળં બીજુ ંકોઈ સાધન નથી.  
યોગિત્ર્ ઉપનીષદમા ંદશાવરે્લી ચાર અર્સ્થાઓ ચાર નાદ ભમુીઓ- આરંભ, ઘટ, પક્રરચય અને ર્નષ્પર્િ- નો ઉલ્લેખ છે.  

 જે કોઈ પે્રરણા અથર્ા આઘાિથી ઉત્પન્ન થાય છે. ર્ાણીના આકાશિત્ર્થી ટકરાર્ા કોઈ બે ર્સ્તઓુના અથડાર્ાથી 
ઉત્પન્ન થિા શબ્દ ‘આહિ’ કહરે્ાય. કોઈ આઘાિ ર્ગર ક્રદવ્ય પ્રકૃર્િના અંિરાળમાથંી જે ધ્ર્ર્નઓ પેદા થાય છે. એને ‘અનાહિ’ 

કે ‘અનહદ’ કહ ે છે. ‘સગંીિ રત્નાકરમા ંનાદબ્રહ્મની ગક્રરમા પર પ્રકાશ પડિા કહરે્ામા ંઆવ્યુ ં છે.- પ્રાણનુ ંનામ ‘ના’ છે અને 
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અક્ગ્નને ‘દ’ કે છે. અક્ગ્ન અને પ્રાણના સયંોગથી જે ધ્ર્ર્ન પેદા થાય છે. એને નાદ કહ ેછે.  

 દીપકરણ, મેઘરાગ જેર્ા સ્ર્ર બ્રહ્મના સાધારણ સ્થળૂ પ્રકૃર્િથી સબંરં્ધિ ચમત્કાર છે. સકૂ્ષ્મપ્રકૃર્િને િરંભગિ અને 

ઉિેત્જિ કરર્ામા ં એની ધારાઓ બદલર્ામા ં પણ સગંીિનો પ્રભાર્ ઓછો દ્રષ્ટી ગોચર થશે નહી. બ્રહ્માડંના ં અંિરાળમા ં
નાદબ્રહ્મનુ ંગુજંન સવં્યાપ્િ છે. એના પ્રર્િધ્ર્ર્નથી ર્પિંડની અંિઃક્સ્થર્િ પણ ગૂજંિી રહ ેછે. પ્રર્સદ્ધ િાનસેન ‘દીપકરણ’ ગાઈને 

ઓલાર્ાયેલ ક્રદપક સળગાર્િા હિા અને ‘મેઘરાગ’ ગાઈને ર્ર્ખરાયેલા ર્ાદળોને ઘટા બનાર્ીને ર્રસાર્િા હિા,એ ર્ર્દ્યા 
એમણે સ્ર્ામી હક્રરદાસના ચરણોમા ં બેસીને યોગ સાધના રૂપમા ં શીખી હિી. પ્રાણાયામના ઉચ્ચસ્િરીય અભ્યાસે એમને 

શબ્દબ્રહ્મના જાણકાર બનાવ્યા હિા  શાસ્ત્રોમા ંચોસઠ અનાહિ અત્યાર સધુી ગણી શકાયા છે. પરંત ુએને સાભંળવુ ંસૌ કોઈ માટે 

સભંર્ નથી. જેની આત્ત્મક શક્તિ જેટલી ઊંચી હશે, િે જ સકૂ્ષ્મ શબ્દો સભંળાશે.  

 

⮚ નાદયોગ અને િાંગીતન ાં સ વ્યવક્સ્થત િામર્થયય  
 ભારિ સગંીિનુ ંઉત્પર્િ કેન્દ્ર છે. અહીંના અર્ધકાશં દેર્ી-દેર્િાઓ સગંીિ સાધનોથી સસુજ્જિિ છે. દેર્ી-દેર્િાઓની 
અભ્યથવનામા ંસકીિવન જેર્ા આયોજનોની વ્યર્સ્થા ખણેૂ-ખણૂામા ંથાય છે. આ કાયવ ભારિની સાસં્કૃર્િક પરંપરાને અનરુૂપ છે. 

અને વ્યર્હારમા ંસરળ પણ છે. અથર્વરે્દ આયરુર્ર્જ્ઞાનનો મખુય ગ્રથં છે. એની બધી જ સરંચના છદંર્ર્દ્યાને અનરુૂપ છે. એનુ ં
ઉચ્ચારણ જો સામરે્દીય પરંપરા અનરુૂપ ગાયનિમથી થાય િો એનો અસાધારણ લાભ મળી શકે છે. મતં્રોનો પાઠ, જપ પરંપરા 
જ નહીં, એનુ ંર્ર્ર્ધર્િ ગાયન પણ થાય છે. એ સાથે ર્ાદનનો પણ સયંોગ રહ ેછે.  

 સગંીિના િરંગોને ઓર્સલોસ્કોપના માધ્યમથી જોઈ અને પારખી શકાય છે. અને ર્ર્ભભન્ન સ્ર્ર લહરેીઓની ર્પચ, 

એંટીલટ્ડૂ િથા રે્ર્લેગ્થને માપી શકાય છે. શોર સગંીિ ધ્ર્ર્ન- િરંગોના સ્ર્રૂપના અંિરના માધ્યમથી કે એ દશાવર્ાય છે. 

શબ્દશક્તિના ર્ર્કૃિ રૂપથી જુદા- જુદા પ્રભાર્ થાય છે.  

 શારં્િકંુજ દ્વારા સગંીિ પ્રર્ાહોના કઈંક એર્ા ટેપ આર્ર્ષ્કૃિ કયાવ છે. જે ર્ર્ભભન્ન પ્રયોજનો માટે ર્ર્ભભન્ન પ્રકારની 
ભરૂ્મકાઓ ર્નભારે્ છે. ર્નસ્પર્િઓને ખબૂ ર્ધારર્ા અને ફળર્ા- ફલર્ામા ંયોગદાન આપર્ા આપર્ાર્ાળા એક પ્રકારના 
સગંીિ ટેપ છે. શારં્િકંુજની સગંીિ શોધ- પ્રક્રિયામા ં ર્ર્ભભન્ન ભાર્ સરેં્દનાઓની સાથે ગોર્ાિા ગીિ ર્ાદ્યનો કેર્ો પ્રભાર્ 

ચેિનાજગિ અને જડજગિ પર થાય છે. સામકૂ્રહક ક્રદવ્ય સકંીિવન, સગંીિ અને મતં્રોચ્ચાર પોિાના ર્ાિાર્રણમા ંિો ઉત્કૃષ્ટિા 
પેદા કરે જ છે. ર્ર્શ્વવ્યાપી ર્ાિાર્રણ પર એનો ઉપીયોગી પ્રભાર્ પડ ે છે. બેંગલોરમા ં ‘પર્ાની’ નામની એક સસં્થા છે. જે 

સગંીિના મનષુ્યો પર મનોરૈ્જ્ઞાર્નક િથા જૈર્રૈ્જ્ઞાર્નક રૂપે મડર્ાર્ાળા પ્રભાર્ો પર અનસુધંાન કરી રહી છે. સગંીિના 
માધ્યમથી ચયાપચય, બાયોક્રરધમ અને ન્યરૂોકેર્મકલ્સમા ં સગંીિ મહત્ર્પણૂવ પક્રરર્િવન લારે્ છે. જયારે મદુૃ ધ્ર્ર્નઓના 
પ્રભાર્થી મક્સ્િષ્ક શારં્િમય ક્સ્થર્િમા ંપહોંચે છે, િો રતિ શકવરાનુ ંસ્િર ઓછં થઈ જાય છે.  

 માક્રટિન લ્યથૂરનુ ંએક કથન પણ પ્રખયાિ છે કે “સગંીિ મનષુ્ય જાર્િને ભગર્ાન દ્વારા આપેલ સૌથી મોટંુ સરંક્ષણ હોઈ 

શકે છે.”  

 (પ.ં શ્રીરામ શમાવ આચાયવ -૨૦૧૩) 

સગંીિ મનષુ્ય જાર્િને ભગર્ાન દ્વારા આપેલ સૌથી ભવ્ય ર્રદાનોમાથંી એક છે. પે્રરણા અને ક્ષમિા ભાર્જગિમાથંી જ પ્રાપ્િ 

થાય છે. ભાર્નાઓને મમવસ્થળ સધુી પહોંચાડર્ા માટે સગંીિથી ચક્રઢયાતુ ંબીજુ ં કોઈ માધ્યમ નથી.  
 

વનષ્કષય 
 
ब्रह्मप्रणवसंधानं नादो ज्योमििवय: मशव: । 

स्वयिामवभव – वेदात्िा िद्यापायेड़श िामनिा ।। 

 (નાદબબિંદ પવનષદ – ૩૦) 

અથાવિ ! આત્મા અને બ્રહ્મની એકિાનુ ંજયારે ભચિંિન કરીએ છીએ, ત્યારે કલ્યાણકારી જયોર્િ સ્ર્રૂપ પરમાત્માનો નાદરૂપમા ં
સાક્ષાત્કાર થાય છે.  

⮚ શબ્દબ્રહ્મ અને નાદબ્રહ્મ આ બનેં જ ભગર્ાનના (પરબ્રહ્મ) સ્ર્રૂપો છે.  

⮚ શબ્દબ્રહ્મ અને નાદબ્રહ્મની ર્ર્દ્યા ભારિીય અધ્યાત્મની એક મહત્ર્ની ધારા છે. પોિાની પ્રાથવના- આિવનાદ 
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મતં્રશક્તિના માધ્યમ પરમાત્મા સધુી પહોંચાડર્ાની ર્ર્દ્યા છે.  

⮚ સગંીિના સજૃનાત્મક સામર્થયવના ઉપયોગ દ્વારા શબ્દશક્તિની પ્રભાર્ોત્પાદકિાથી ઘણા બધા કાયવ સ્થળૂ અને સકૂ્ષ્મ 

જગિમા ંસપંન્ન થઈ શકે છે.  

⮚ પરા, પશ્યક્ન્િ અને મધ્યમામંા ંત્રણેય ર્ાણીઓ જયારે ર્ાકશક્તિના રૂપમા ંજયારે સાધના સપંન્ન થઈને ર્ાક  બને છે. 

િો િેનો ર્ર્સ્િાર શ્રર્ણકે્ષત્ર સધુી સીર્મિ ન રહિેા ત્રણેય લોકોની પક્રરર્ધ સધુી ફેલાઈ જાય છે.  

⮚ ર્શર્ સકં્રહિામા ંકહરે્ામા ંઆવ્યુ ંછે- 

न नादसद्दशो लय: | 

અથાવત ્– મનને લય કરર્ાર્ાળા સાધનોમા ંનાદની તલુના કરર્ાર્ાળં બીજુ ં અન્ય કોઈ સાધન નથી.  
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